Dios, de quien proviene toda paternidad en el cielo y en la tierra:

Padre, que eres amor y vida, haz que cada familia humana

que habita en nuestro suelo, sea, por medio de tu Hijo Jesucristo, "nacido de
mujer" y mediante el Espiritu Santo,

fuente de Caridad Divina, un verdadero santuario de vida

y amor para las nuevas generaciones.

Haz que tu gracia guie los pensamientos
y las obras de los cényuges,
para bien propio y de todas las familias del mundo.

]
d )

Haz que las jévenes generaciones
encuentren en la familia un fuerte sostén humano,

para que crezcan en la verdad y el amor.

Haz que el amor, reforzado por la gracia

del Sacramento del Matrimonio,

se manifieste mds fuerte que cualquier debilidad
o crisis que puedan padecer nuestras familias.

Te pedimos por intermedio de la Familia de Nazaret,
que la Iglesia pueda cumplir una misién fecunda
en nuestra familia, en medio de todas las naciones de la

tierra.

Por Cristo, Nuestro Sefior, Camino, Verdad y Vida,
por los siglos de los siglos. Amén.

Oracion de Juan Pablo Il por la familia, con motivo del
Afo Internacional de las Familias. Octubre 2003-2004.



INTRODUCCION

[...]En el plan de Dios para la familia, el amor del marido y la mujer produce
el fruto de nuevas vidas, y encuentra su expresion cotidiana en los esfuerzos
amorosos de los padres para asegurar una formacién integral humanay
espiritual para sus hijos. En la familia cada persona, ya sea el nifio mas
pequefio o el familiar mas anciano, es valorada por lo que es en si misma, y
no es vista meramente como un medio para otros fines. Aqui empezamos a
atisbar algunos de los papeles esenciales de la familia como primera piedra
de la construccidn de una sociedad bien ordenada y acogedora. Ademas
alcanzamos a apreciar, dentro de la sociedad en general, el deber del Estado
de apoyar a las familias en su misién educadora, de proteger la institucion de
la familia y sus derechos inherentes, y de asegurar que todas puedan viviry
florecer en condiciones de dignidad.

El apdstol Pablo, escribiendo a los Colosenses, habla instintivamente de la
familia cuando busca ilustrar las virtudes que edifican "el Unico cuerpo" que
es la Iglesia. Como "elegidos de Dios, santos y amados", estamos llamados a
vivir en armonia y en paz los unos con los otros, mostrando sobre todo
magnanimidad y perddn, con el amor como el vinculo mas grande de
perfeccion (Cf. Colosenses 3, 12-14). En la alianza conyugal, el amor del
hombre y de la mujer es elevado por la gracia hasta convertirsen
participacion y expresién del amor de Cristo y de la Iglesia (Cf. Efesios 5, 32),
de modo que la familia, fundada sobre el amor, esta llamada a ser una
"iglesia doméstica", un lugar de fe, de oracién y de preocupacién amorosa
por el verdadero y duradero bien de cada uno de sus miembros.[...]

Homilia del Papa Benedicto XVI en Nazaret
14 de Mayo de 2009
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Bienvenido al Décimo Congreso de las Familias,

Hemos organizado este Congreso para que sea aprovechado por toda su
familia, por eso se han implementado una serie de actividades y servicios
tanto para los padres como para los hijos.

En esta seccion encontrara la Informacidon necesaria sobre las actividades de
hoy para que asi pueda disfrutar y aprovechar al maximo la jornada.

Pensando en su comodidad hemos dispuesto mapas en puntos de facil
acceso alrededor del recinto para que pueda ubicar rdpidamente las
actividades y servicios que ofrecemos.

ACTIVIDADES Y SERVICIOS

TALLERES DE FORMACION

Son temas expuestos por un sacerdote y seguido de preguntas del publico.
Para este afio les proponemos tres talleres, de los cuales podran participar
libremente en los que consideren mas importantes.

* Taller 1: "La Confesion" (R.P. Lic. Carlos Almonte, IVE)
* Taller 2: "La Eucaristia" (R.P. Adridan Codevilla, IVE)
* Taller 3: "Matrimonio y Bautismo" (R.P. Lic. Pablo Alfaro, IVE)

Cada uno de los talleres se dictara en dos turnos, dando la posibilidad a que
un mismo integrante de la familia pueda asistir a dos de los tres talleres.

Los talleres se desarrollaran en diversos ambientes numerados.
Oportunamente se indicard el ambiente donde se realizara cada taller. Al final
de este folleto encontrara hojas en blanco para tomar apuntes.



PONENCIA PRINCIPAL — PLENARIA

En el Auditorio. La ponencia principal tratara sobre el tema "La vida cristiana
como fundamento de la educacién de los hijos". El ponente principal es el
R.P. Lic. Omar Mazzega, IVE.

ALMUERZO FAMILIAR

En el mapa encontrard la ubicacién del area preparada para el almuerzo, el
cual serd amenizado por nimeros artisticos a cargo de los sacerdotes,
seminaristas y hermanas.

SANTA MISA DE CLAUSURA

Durante la Santa Misa habran sacerdotes confesando. Al terminar la misma
se realizard la Consagracidn a la Virgen de Chapi (pag. 14) y la Renovacion de
las promesas matrimoniales (pag. 16).

RECREOS Y TIEMPOS LIBRES

Durante los recreos y tiempos libres podra visitar los stands, tomar alguna
bebida en los kioscos o aprovechar para consultar algin tema con un
sacerdote.

STANDS
Podra conocer mas sobre nuestro trabajo y apostolado:
a. ExpolVE: Presentacidn de la Familia Religiosa.
b. ExpoSacramentos: Presentacion y explicacién de los sacramen-
tos (ritos, signos, historia, etc.).

KIOSCOS
Podra adquirir algunos aperitivos para entretener su estémago o el de sus
hijos.



SERVICIOS

Guarderia

Para los hijos muy pequefios hemos implementado la Guarderia, en
donde podra dejarlos con total confianza bajo el cuidado de religiosas.
Vea el mapa para conocer su ubicacion.

Grupo de nifios

Para los hijos que aun son nifios tenemos a la par del Congreso un grupo
de niflos en donde los religiosos ensefiaran catequesis. Muchos juegos y
diversioén para los nifios.

Grupo de jévenes
No hemos dejado de lado a los jévenes, tendremos también un grupo de
joévenes con charlas, juegos y actividades propias de la juventud.

Guardarropa
¢Desea dejar el abrigo o alglin maletin para que pueda estar mas libre
durante el Congreso?. Puede hacerlo en el guardarropa.

Servicios higiénicos
Vea el mapa para conocer su ubicacion.



Los esposos Martin Guérin
(Padres de Santa Teresita de Lisieux)

"Me basta ver rezar a mi padre para comprender como oran los santos"

En su vida se dieron varios hechos que los hace un matrimonio destacable:
primero, que todas sus hijas (cinco) fueron religiosas. Pero esto no seria
suficiente, pues ha habido muchos matrimonios que han entregado toda su
prole al servicio del Sefior.

Segundo, estd el hecho de ser los padres de Santa Teresa de Lisieux (Santa
Teresita del Nifio Jesus), la denominada "santa mas grande de los tiempos
modernos" y esto ya es mas notorio, porque se supone que algo deben influir
los padres en el alma santa de una hija, en el cultivo de su piedad y su gracia.
Pero tampoco es suficiente, porque se trata en fin, de la santidad de la hija,
no la de los padres.

Sencillamente, los esposos Martin-Guérin destacaron por su propia piedad,
su ejemplaridad de vida y la heroicidad de sus virtudes, proclamadas ya por
el papa Juan Pablo Il y ratificadas por Benedicto XVI el afio pasado.

Santa Teresita de Lisieux escribia que su madre "era mas digna del cielo que
de la tierra" (carta 261, a Belliére, 26-VII-1897). También pudo decir esta
frase feliz sobre su progenitor: "me basta ver rezar a mi padre para
comprender como oran los santos".

Zélie Marie Guérin (pr. Guerdn) (1831-1877) era hija de un hogar religioso. Su
deseo personal era ser religiosa entre las Hijas de la Caridad de San Vicente
de Paul. Pero su vocacion en el sentido etimoldgico del término (vocari, ser
llamado) fue verdaderamente cumplir otro destino como mujer laica. Es
curioso, porque generalmente los jovenes piensan que tienen una inclinacién



muy suya por la vida de este mundo y sus cosas, y que Dios los llama a la vida
religiosa. Pero a veces es al revés, ya que servir a Dios en este mundo, como
casarse o tener hijos, también es una vocacion (un auténtico "llamado"): no
todos tienen que, o pueden, ser religiosos. Zélie Marie Guérin acaso hubiera
sido una buena religiosa también, pero su vocacién verdadera o mds honda,
el llamado del Sefior, estaba en el matrimonio.

Louis Martin (pr. Martan) también queria ser religioso. Luis y Zélie se
encontraron por primera vez el 3 de abril de 1858 en el puente San Leonardo
de Alengon. Y fue amor a primera vista. A los tres meses, el 13 de julio de
1858, se casaron en la Iglesia de Nuestra Sefiora de Alengon". Al principio
establecieron de comun acuerdo llevar un matrimonio josefino (como el de
Maria y José, los padres de Jesus), tratdndose como hermanos y sin tener
hijos. Pero un sacerdote, su confesor, les aconsejé que tuviesen hijos, y
cambiaron su postura. Tuvieron cinco hijas y cuatro hijos, pero los varones
murieron pequefios.

Louis trabajaba en una relojeria y joyeria. Alengon es una ciudad famosa por
sus bordados y tejidos, y Zélie se dedicaba a ello en esa ciudad.

Zélie muere a los 46 afios. Su hija Teresita tenia para entonces tan solo cuatro
afios y siete meses. Entonces el padre se consagra a la educacion de sus hijas.
Todas ellas optan por la vida religiosa y Louis no se opone, sino que acepta la
eleccién de sus muchachas y considera un alto honor que Dios haya escogido
para si a sus hijas. El 29 de julio de 1894 muere Luis Martin, después de una
triste enfermedad.

Los restos del matrimonio Martin-Guérin reposan en la Colina de Lisieux,
detrds de la basilica levantada alli en honor de su hija menor santa Teresita,
Doctora de la Iglesia, Patrona de las Misiones y de Francia. Louis Martin
(1823-1894) y Marie Zélie Guérin (1831-1877) fueron beatificados en Lisieux
por el Papa Benedicto XVI el 19 de octubre de 2008.



SANTO ROSARIO - MISTERIOS GOZOSOS

"En Maria, desposada virginalmente con José y fecundada divinamente, estd
la alegria del amor casto de los esposos y de la maternidad acogida y
guardada como don de Dios; en Maria, que solicita va a Isabel, esta la alegria
de servir a los hermanos llevandoles la presencia de Dios; en Maria, que
presenta a los pastores y a los Magos el esperado de Israel, estd la
coparticipacidn espontanea y confidencial, propia de la amistad; en Maria,
que en el templo ofrece su propio Hijo al Padre celestial, esta la alegria
impregnada de ansias, propia de los padres con relacion a los hijos; en Maria,
que después de tres dias de afanosa busqueda, vuelve a encontrar a Jesus,
esta la alegria paciente de la madre que se da cuenta de que el propio hijo
pertenece a Dios antes que a ella misma..."

(JUAN PABLO I, Angelus del 23 de octubre de 1983).

1° MISTERIO GOZO0SO. La Anunciacién y Encarnacidn del Hijo de Dios en las
purisimas entraiias de la Virgen Maria

Cuando el dngel anuncié a Maria el misterio de la Encarnacidn, la Virgen era
ya la «llena de gracia», en quien Dios se habia complacido, ciertamente por
don y benevolencia del Altisimo, pero también por su colaboracién y
fidelidad, su vida de oracidn y sus obras... Maria dijo entonces "fiat- hdgase",
"si” a Dios, porque a lo largo de su vida se habia acostumbrado a aceptar y
secundar los planes del Sefior; en lo sencillo y cotidiano se habia habituado a
creer y confiar en la palabra de Dios; y cuando llegé lo extraordinario, porque
estaba en plena y perfecta sintonia con la voluntad de Dios, dijo una vez mas,
wons

y no la ultima, "fiat", "hagase", "si”, asumiendo todos los riesgos que
pudieran sobrevenir y abandondndose en manos del Padre.



Propongdmonos ser sencillos, humildes y generosos de corazon como fue
Maria, para aceptar el plan que Dios ha dispuesto para nuestras familia.

Un Padrenuestro, diez Avemarias y Gloria.

2° MISTERIO GOZOSO. La visitacion de Maria Santisima a su prima Santa
Isabel

Conocido el embarazo de Isabel, Maria marché presurosa a felicitarla, a
celebrar y compartir con ella la alegria de una maternidad largo tiempo
deseada y suplicada: iqué leccion a cuantos descuidamos u olvidamos
acompaiiar a los demas en sus alegrias! El encuentro de estas dos santas
mujeres, madres gestantes por intervencién especial del Altisimo, sus cantos
de alabanza y accién de gracias, y las escenas que legitimamente podemos
imaginar a partir de los datos evangélicos, constituyen un misterio armonioso
de particular ternura. Seria delicioso conocer sus largas horas de didlogo, sus
confidencias mutuas, sus plegarias y oraciones, sus conversaciones sobre los
caminos por los que Dios las llevaba y sobre el futuro que podian vislumbrar
para ellas y para sus hijos. Parece una constante en la historia de los santos
que las almas de Dios se hayan encontrado y entre ellas haya abundado la
fraternidad y amistad, el didlogo, las confidencias, todo género de ayuda
reciproca.

Asi como nuestra Madre Maria, asimismo nosotros estamos llamados a
llevar la Buena Nueva a todos los miembros de nuestra familia para irradiar

en ellos el amor que Jesus nos trae junto a nuestra Madre.

Un Padrenuestro, diez Avemarias y Gloria.
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3° MISTERIO. El nacimiento del Nifio Jesus en el pobre y humilde portal de
Belén

El misterio de la Natividad de Jesus despierta profundos sentimientos de
ternura, amor, fraternidad, humanidad, alegria, paz, solidaridad... Lo que dice
y lo que deja entrever el relato evangélico invita a contemplar y meditar
como los planes de Dios siguen su curso sorteando o valiéndose de los
acontecimientos humanos; como en Belén se abrazaron la sublimidad de lo
divino y la simplicidad y ternura de lo humano; cuanto debid sufrir José por
no poder ofrecer a su esposa y luego a Jesus mas que aquel portal; cuanta fe
y confianza tenian José y Maria en la palabra de Dios para creer que el Nifio
nacido en aquellas circunstancias era el Mesias prometido; cuanto dista la
escala de valores de Dios de la nuestra; qué ejemplo el de José, el de Maria,
el de los pastores..., y el del Hijo del eterno Padre que tomé de Maria la carne
de nuestra humanidad y fragilidad; etc. Como Maria, deberiamos guardar
todas estas cosas, y meditarlas en nuestro corazén.

Vayamos pregonando a todos los lugares la grandeza que el Sefior ha
hecho en nuestras vidas y hagamos que dia a dia Jesus nazca en nuestras
familias.

Un Padrenuestro, diez Avemarias y Gloria.

4° MISTERIO. La purificacion de la Virgen Maria y presentacion del Nifio
Jesus en el templo.

Este misterio invita a contemplar y meditar la diligencia con que José y Maria.
Al ofrecer Maria en sacrificio tértolas o pichones, como manda la Ley para los
pobres, entrega en realidad a su Hijo, al verdadero Cordero que deberd
redimir a la humanidad. El cdntico de Simedn, proclama al Nifio gloria de
Israel, y luz y salvacién de toda la humanidad. Después el anciano,
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dirigiéndose a Maria y completando el mensaje del angel en Nazaret, le dice
gue una espada le atravesara el alma: es la primera vez que se le anuncia el
sacrificio redentor a que esta destinado el Mesias, mientras se le hace
vislumbrar para si misma un futuro de sufrimiento asociada a su Hijo. La
piedad, la perseverancia confiada en Dios, la alegria exultante de los dos
ancianos, Simedn y Ana, debieron confortar a Maria y a José. El cdntico de
Simedn provocé en José y en Maria el asombro; la reaccién de la Virgen ante
la profecia referente al futuro de su Hijo y de ella misma, tuvo que ser
idéntica a la que produjo el episodio de la adoracién de los pastores: «Maria
guardaba todas estas cosas, y las meditaba en su corazén».

Nuestra vida familiar debe ser una luz, de forma que ilumine al mundo y a
la realidad temporal.

Un Padrenuestro, diez Avemarias y Gloria.

5° MISTERIO. El Nifo Jesus perdido y hallado en el templo.

También Maria iba todos los afios a Jerusalén, aunque era una obligacion que
la Ley mosaica imponia sélo a los varones. Los peregrinos solian hacer el
camino en grupos numerosos, lo que facilité que José y Maria no advirtieran
la ausencia de Jesus durante horas; es facil imaginar su preocupacion,
angustia e inquietud, como buenos padres, al comprobar que se les habia
extraviado. jCuanto sufrimiento, hasta encontrarlo! El encontrarlo produjo en
José y en Maria los sentimientos que la pérdida y posterior hallazgo de un
hijo producirian en cualquier padre o madre. Las palabras de Maria son un
carifoso reproche de madre, a la vez que la expresién espontanea del dolor
que les ha causado el hijo con su comportamiento. En su respuesta, Jesus
llama a Dios «mi Padre», y manifiesta que su filiacion divina y su misién han
de llevarle en ocasiones a romper los naturales lazos humanos con su familia,
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de lo que era una primera muestra la afliccién causada ahora a sus padres,

cosa que no se repetiria hasta el tiempo de su actividad mesianica publica:

Jesus bajo con ellos a Nazaret y siguid estandoles sujeto.
A ejemplo de San José y Maria dejemos que siempre nuestros hijos
respondan al plan que Dios en su infinito amor y misericordia tiene para

ellos.

Un Padrenuestro, diez Avemarias y Gloria.
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CONSAGRACION A LA SANTISIMA VIRGEN DE CHAPI
Santisima Madre Nuestra:

Hoy queremos poner en tus manos nuestros corazones y consagrar a Ti
nuestra familia con todos sus bienes interiores y exteriores, naturales y
sobrenaturales, pasados, presentes y futuros, rogandote:

Que sepamos hacer de ella un santuario donde la fidelidad y la
unidad sean el signo claro de la donacién total y reciproca de los esposos,
donde la vida sea aceptada y respetada como don de Dios;

Que nuestra familia sea una pequefia Iglesia doméstica donde la
Palabra de Dios, leida asiduamente, sea semilla fecunda de virtudes cristianas
y fuente insigne de vocaciones;

Que procuremos vivir el ideal cristiano haciendo de nuestro hogar la
primera escuela en las que los padres sean los primeros predicadores de la
fe, mediante la palabray el ejemplo;

Que busquemos en los sacramentos de la Eucaristia y de la
Reconciliacién la fuente inagotable de la caridad, de la pacienciay el perddén
generoso;

Que nuestra familia sea una comunidad de gracia en la que se viva el
gozo por el trabajo, y el amor se traduzca en obras concretas;

Que los padres llevemos con responsabilidad cristiana la educacién

de nuestros hijos, tesoro invalorable de nuestros corazones, que hoy
ponemos a tus pies;
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Virgencita de Chapi, tu que eres Madre de Dios y Madre nuestra acepta el
ofrecimiento que te hacemos de nuestra familia. Clbrela con tu manto para
protegerla. Confértanos en las dificultades y en las pruebas, y consiguenos de
tu Divino Hijo la gracia de permanecer unidos en el amor.

Virgen Madre de Dios
Haz que seamos todos tuyos,
Tuyos en la vida, tuyos en la muerte,

Tuyos en el sufrimiento, en el miedo y en la miseria,
Tuyos en la Cruz y en el doloroso consuelo,
Tuyos en el tiempo y en la eternidad.

Virgen Madre de mi Dios,

Haz que seamos todos tuyos. Amén.
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RENOVACION DE LAS PROMESAS MATRIMONIALES

Con la celebracion del sacramento del matrimonio, este queda de una vez y
para siempre unido indisolublemente.

Los esposos estan llamados a crecer continuamente en comunién a través de
la fidelidad cotidiana y es solo éste el sentido del acto de la renovacién de las
promesas que ahora realizaran.

C: Queridos esposos, vosotros ya habéis acudido a Dios para que bendiga
vuestro amor, el dia de la celebracion del matrimonio. Ahora, nuevamente
ante Su altar, queréis confirmar el compromiso al que indisolublemente os
ligasteis en aquel dia. En presencia, pues, del ministro de la Iglesia y ante la
comunidad cristiana implorad a Dios para que lleve a la perfeccién la obra
que en vosotros ha comenzado.

C: Queridos esposos: ¢ Renovais una vez mas ante el mundo y la Iglesia el
compromiso de amaros y respetaros durante toda la vida que hicisteis el dia
de vuestra boda?

E: Si, nos comprometemos.

C: ¢Os comprometéis también a seguir colaborando en la obra creadora de
Dios, asumiendo las responsabilidades en la comunicacién de la vida, y en la
educacién de los hijos que Dios os ha dado de acuerdo con la Ley de Cristo y

de la Iglesia?

E: Si, nos comprometemos.
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C: (Estdis dispuestos a ser para todos los hombres y mujeres angustiados
por las dificultades de nuestro tiempo, un signo visible del amor de Cristo a
su Iglesia, y de la Iglesia a Cristo, que es el motivo por el cual recibisteis el
sacramento del matrimonio?

E: Si, estamos dispuestos.

C: El Sefior bendiga vuestra generosa disposicién y continle realizando lo
gue con su gracia comenzd en vuestra boda: que el hombre no separe lo que
Dios ha unido.

El celebrante y todos los presentes oran en silencio por algunos instantes

C: Te alabamos y te bendecimos, oh Dios, creador de todas las cosas, que al
principio creaste al hombre y a la mujer para que formaran una unidad de
vida y de amor; también te damos gracias, porque te dignaste bendecir la
unién familiar de estos servidores tuyos para que fuera imagen de la unién
de Cristo con su Iglesia; tu que los has mantenido unidos por el amor en sus
penas y alegrias, fortalece su vinculo de paz, para que junto con la corona de
hijos que los rodea, gocen siempre de tu bendicién. Por Jesucristo Nuestro
Sefior.
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EL SACRAMENTO DE LA CONFESION
CINCO PASOS PARA UNA BUENA CONFESION

1. EXAMEN DE CONCIENCIA: Esfuerzo sincero en recordar todos y cada
uno de los pecados cometidos.

2.  DOLOR DE LOS PECADOS: Reconocer que se ha ofendido a Dios que
nos ama tanto.

3. PROPOSITO DE NO VOLVER A PECAR: La simple y sincera
determinacién de no volver a pecar por amor a Dios.

4. DECIR LOS PECADOS AL SACERDOTE: De una manera concisa,
concreta, clara, completa y nimero de veces.

5.  CUMPLIR LA PENITENCIA: Cumplirla cuanto antes con humildad y
dolor en desagravio, reparacion y satisfaccion de la culpa contraida al
ofender a Dios.

EXAMEN DE CONCIENCIA

PREGUNTATE: ¢ Cuanto tiempo hace que me confesé por Gltima vez? ¢Lo hice
bien? ¢Olvidé algin pecado grave? ¢ Callé alguno a sabiendas? ¢Cumpli la
penitencia que me dio el confesor?

Tratards luego de recordar todos los pecados que hubieres cometido después
de la Ultima confesion bien hecha. Si hubieras cometido pecados graves,
pensaras cuantas veces los has cometido, y si no lo sabes con exactitud, al
menos de manera aproximada. Si la Ultima vez te confesaste mal, callando
pecados graves por verglienza, dirds hoy al confesor que la Ultima vez te
confesaste mal y le dirds aquel pecado que has callado.
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MANDAMIENTOS DE LA LEY DE DIOS

12.  AMARAS A DIOS SOBRE TODAS LAS COSAS.
éCrees en cosas supersticiosas, en el hordscopo, practicas el
espiritismo, etc.? ¢ Colaboras con quien ataca a la Iglesia, miembros
de alguna secta, masones, etc.?

292. NO TOMARAS EL NOMBRE DE DIOS EN VANO.
¢Usas el nombre de Dios sin respeto? ¢Haces bromas con el nombre
de Dios o de los santos? ¢Juras poniendo a Dios por testigo en algo
falso, o sin importancia?

32. SANTIFICARAS LAS FIESTAS.
¢ Faltaste a Misa algiin Domingo o Dia Festivo? ¢Trabajaste el
Domingo sin permiso o sin necesidad?

42, HONRARAS A TU PADRE Y A TU MADRE.
¢Descuidas la atencién de la propia familia? ¢Tienes trato
irrespetuoso con tus jefes? ¢Das mal ejemplo por el abuso en la
bebida, acciones inmorales, maltrato a tu pareja, etc.?

52. NO MATARAS.
¢Has hecho dafio de palabra u obra a otro? éIntentaste el suicidio?
éIngeriste drogas? é Cometiste imprudencias al manejar?
¢Aconsejaste o colaboraste en un aborto? (este pecado grave estd
ademads penado con excomunidn).

62. NO COMETERAS ACTOS IMPUROS.
¢Tuviste conversaciones indecentes? ¢ Realizaste acciones
deshonestas a solas o con otros? ¢Has guardado la fidelidad a tu
pareja? ¢Viste espectdculos indecentes, en TV, revistas, web, etc.?
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NO ROBARAS.

¢Tomaste lo ajeno sin permiso del duefio? ¢Tomaste dinero que no
era tuyo? ¢ Estafaste a alguien? ¢ Malgaste el dinero? ¢ Cobraste mas
de lo debido con engafios?

NO DIRAS FALSO TESTIMONIO NI MENTIRAS

¢ Dijiste mentiras aunque creiste hacer bien? ¢ Murmuraste, criticaste
o calumniaste? ¢ Mentiste en el trabajo? ¢ Obtuviste alguna ventaja
con mentiras?

NO CONSENTIR PENSAMIENTOS NI DESEOS IMPUROS.
¢Consentiste un deseo de una accién impura, aunque no la hayas
cometido después? ¢ Pensaste en cosas deshonestas? ¢ Pensaste en
cosas deshonestas con alguien que no era tu cényuge?

. NO CODICIARAS LOS BIENES AJENOS.

¢Deseaste desordenadamente poseer lo ajeno? ¢Tuviste envidia del
bien de los demas?

PRECEPTOS DE LA IGLESIA
-Es pecado no cumplirlos-
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Oir Misa los Domingos y Fiestas de Guardar.

Confesarse cuando menos una vez al afio, o cuando se ha de
comulgar y no se estd en gracia.

Comulgar por Pascua de Resurreccién.

Ayunar y Abstenerse de comer carne cuando lo manda la Iglesia.
Contribuir al sostenimiento de la Iglesia segun posibilidades de cada
uno.



PECADOS CAPITALES

12. SOBERBIA: Amor desordenado de nuestra propia excelencia.
¢Pensaste sélo en ti mismo y en tus intereses? ¢ Eres vanidoso/a, te
preocupas excesivamente por el vestido, adornos, etc.? éiEres
egoista? ¢Finges cualidades que no tienes?

22.  AVARICIA: Amor desordenado de los Bienes Materiales.
¢Adquiriste bienes robados o por medios ilicitos? ¢ No ayudaste al
necesitado cuando pudiste hacerlo?

392, LUJURIA: Apetito de deleites carnales. -Ver lo que ensefia el 62 y 99
Mandamiento-

42, |RA: Acaloramiento de animo o deseo de Venganza.
¢Guardas odios o rencores contra alguien? ¢No perdonas las
ofensas? (Te enojas facilmente por cualquier motivo?

592, GULA: Apetito desordenado en el Comer y el Beber.
¢Te has embriagado? ¢ Comes mas de lo necesario simplemente por
placer?

62. ENVIDIA: Pesar por el bien ajeno.
¢Tuviste deseos desordenados por los bienes o cualidades de otros?

7°. PEREZA: Decaimiento del dnimo en el buen obrar .

¢Tuviste flojera? ¢Perdiste el tiempo sin hacer nada o haciendo cosas
menos importantes? ¢ Cumpliste con tus obligaciones?
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CANTOS PARA LA SANTA MISA

1.Sicut cervus - ENTRADA

(Giovanni Pierluigi da Palestrina)

Sicut cervus desiderat ad fontes aquarum

ita desiderat anima mea ad Te, Deus.

2.Kyrie (Misa de Angelis)

Kyrie eleison.
Christie eleison.

Kyrie eleison.

3.Gloria (Misa de Angelis)

Gloria in excelsis Deo,

et in terra pax hominibus bonae voluntatis.
Laudamus te, Benedicimus te,
Adoramus te, Glorificamus te,

Gratias agimus tibi propter magnam
gloriam tuam,

Domine Deus, Rex caelestis, Deus Pater
omnipotens.

Domine fili unigenite, Jesu Christe,
Domine Deus, Agnus Dei, Filius patris,
Qui tollis peccata mundi, miserere nobis.
Qui tollis peccata mundi, suscipe
deprecationem nostram.

Qui sedes ad dexteram Patris, miserere

nobis.
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Como busca la cierva corrientes de agua,

asi te busca mi alma a ti, Dios mio.

Sefior, ten piedad.
Cristo, ten piedad.

Sefior, ten piedad.

Gloria a Dios en el cielo,

y en la tierra paz a los hombres que ama el
Sefior.

Por tu inmensa gloria,

Te alabamos, Te bendecimos,

Te adoramos, Te glorificamos, Te damos
gracias,

Sefor Dios, Rey celestial, Dios Padre
Todopoderoso.

Sefior Hijo Unico, Jesucristo.

Sefior Dios, Cordero de Dios, Hijo del Padre,
Tu que quitas el pecado del mundo, ten
piedad de nosotros,

Tu que quitas el pecado del mundo, atiende
nuestras suplicas,

Tu que estds sentado a la derecha del

Padre, ten piedad de nosotros,



Quoniam tu solus sanctus,
Tu solus Dominus,

Tu solus Altissimus, Jesu Christe,

Cum Sancto Spiritu in gloria Dei Patris.

Amen.

2.0 Bone Jesu - OFERTORIO

(Giovanni Pierluigi da Palestrina)
O bone Jesu, miserere nobis,
Quia tu creasti nos,

Tu redemisti nos

Sanguine tuo pretiosissimo

3. Mira nuestra ofrenda - OFERTORIO

Mira nuestra ofrenda, mirala sefior;

todos te ofrecemos para unirnos mas.

Porque tu misa es nuestra misa,
porque tu vida

es nuestra vida

Que podemos darte, nuestro creador

solo nuestra ofrenda témala sefior

porque solo Tu eres santo,

solo Tu, Sefior,

solo Tu, Altisimo Jesucristo,

con el Espiritu Santo en la Gloria de Dios

Padre. Amén.

Oh buen Jesus, ten piedad de nosotros,
porque tu nos has creado,
tu nos has redimido

con tu preciosisima sangre.

23



4.Ave Verum - Comunién

(Wolfgang Amadeus Mozart)

Ave Verum Corpus Salve, verdadero cuerpo

natum de Maria Virgine nacido de la Virgen Maria

vere passum immolatum el cual sufrio realmente

in crucem pro homine. inmolado en la cruz por el hombre..
Cujus latus, perforatum Cuyo lado, traspasado

unda fluxit et sanguine: derramé sangre y agua:

Esto nobis praegustatum Haz que podamos gustarte

in mortis examine. en la prueba suprema de la muerte.

5. Cantico de la caridad

Bendigamos al Sefior
gue nos une en caridad
y nos nutre con su amor
en el Pan de unidad.

iOh Padre nuestro!

Conservemos la unidad

que el Maestro nos mando,
donde hay guerra que haya paz,
donde hay odio que haya amor.

iOh Padre nuestro!

El Sefior nos ordend
devolver el bien por mal,
ser testigo de su amor,

perdonando de verdad.
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Al que vive en el dolor

y al que sufre soledad
entreguemos nuestro amor
y consuelo fraternal.

iOh Padre nuestro!

El Sefior que nos llamo

a vivir en unidad,

nos congregue con su amor
en feliz eternidad.

iOh Padre nuestro!

6. Bohoro detse - DESPUES DE COMUNION
(Sergei Rachmaninoff)

Canto a la Virgen en lengua eslava antigua

del rito bizantino catélico.

7. Sicut locutus est - SALIDA
(del Magnificat de J.S. Bach)
Como lo habia prometido a nuestros
Sicut locutus est ad patres nostros, padres,
Abraham et semini eius in saecula. En favor de Abraham y su descendencia

para siempre.
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EJERCICIOS ESPIRITUALES DE SAN IGNACIO DE LOYOLA
- Calendario 2009 -

Son una secuencia ordenada de meditaciones (ejercicios) que surgen de la
profunda experiencia espiritual que San Ignacio vivié a partir de su
conversién. Esta experiencia fue escrita por él mismo en su cuaderno de
notas durante su estadia en Manresa (Espafia). Decidié escribir las ideas y
sentimientos que a él le habian transformado para ayudar a otros a llegar a
Dios.

El fin de los ejercicios es ayudar al ejercitante a descubrir cual es la voluntad
de Dios para su vida.

Fechas:
Octubre jue 22 - dom 25
Noviembre jue 26 - dom 29
Diciembre dom 27 - vie 1° enero

Los ejercicios comienzan a las 19:00 horas del primer dia y terminan a las
12:00 del ultimo, excepto los de Diciembre.

Lugar:
Varones: Noviciado “Santo Toribio de Mogrovejo”.
Mujeres: Estudiantado “Beata Teresa de Calcuta”. (Ver direcciones al final.)

Costo: S/.25. Movilidad gratuita al inicio y fin de los Ejercicios desde la
Parroquia Nuestra Sefiora de Guadalupe (Av. Dolores 196 JLB y Rivero) hasta
el lugar de predicacion del retiro.

Informes e inscripciones:

En la Parroquia Nuestra Sefiora de Guadalupe: Tel. (054) 42 4485
En internet: www.iveperu.org / ejercicios@iveperu.org
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DIRECCIONES DE NUESTRAS CASAS RELIGIOSAS EN AREQUIPA
Instituto del Verbo Encarnado
Casa de Formacidn "Beato Miguel Agustin Pro"

Calle Simdn Bolivar 413. San José de Tiabaya, Tiabaya. Arequipa.
Telf. + 51 54 439326 sem.arequipa@ive.org

Noviciado "Santo Toribio de Mogrovejo"
Calle Simén Bolivar 413, San José de Tiabaya, Tiabaya. Arequipa.
Telf. + 51 54 439326 nov.arequipa@ive.org

Seminario Menor "San Andrés Tian Quing"
Semirural Pachacutec. Esq. Arequipa y Huascar. Arequipa.
Telf. + 51 54 445574

Parroquia "Nuestra Sefiora de Guadalupe - Emperatriz de América"
Av. Dolores 196, JLB y Rivero. Arequipa.
Telf. + 51 54 424485 www.pguadalupeive.org

Instituto Servidoras del Seiior y de la Virgen de Matara

Estudiantado "Madre Teresa de Calcuta"
Calle Chiriguana, s/n. Sachaca. Arequipa.

Tefl. + 51 54 608419 jun.teresadecalcuta@servidoras.org E
Noviciado "Beata Ana de los Angeles Monteagudo” L

Calle Consuelo N2 202 . Nueva Leticia Huayco. Arequipa.
Telf. +51 54 411505 nov.anadelosangeles@servidoras.org
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Aspirantado "Santa Maria Goretti"
Av. Panamericana Antigua s/n, Tiabaya. Arequipa.
Telf. + 51 54 439044 asp.mariagoretti@servidoras.org

Hogar para desamparados "San Benito Cottolengo"

- Ciudad de la Caridad -

Av. Victor Andrés Belainde N2 287. Tiabaya. Arequipa.
Telf. +51 54 439044 c.benitocottolengo@servidoras.org

Monasterio "Beata Sor Isabel de la Trinidad"
Av. Victor Andrés Belaunde N2 287. Tiabaya. Arequipa.
Telf. +51 54 439539 mon.isabeldelatrinidad@servidoras.org

PAGINAS WEB DE NUESTRA FAMILIA RELIGIOSA

Instituto del Verbo Encarnado
www.ive.org

Instituto Servidoras del Sefior y de la Virgen de Matard
www.servidoras.org

Familia Religiosa del Verbo Encarnado - Peru
www.iveperu.org

Pdgina de las Jornadas organizadas por nuestra familia religiosa - Pert
jornada.iveperu.org

Parroquia Nuestra Sefiora de Guadalupe - Arequipa
www.pguadalupeive.org

Parroquia Nuestra Sefiora de la Asuncion - Cuzco (Limatambo)
www.parroquialimatambomollepata.org
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APUNTES
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APUNTES
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